- < el

&

~
e\\

Associacao dos Celiacos de Santa Catarina-Acelbra/SC 1

% i

el '_'_‘_,..-'—""""n. n . ", i
B ¥ b '-: .
-

Ano 11 - n° 48 - Fpolis, Mbrgloe Maio de 20

Aulas inicianadie ef panico

Paisemprfacamonfusc
nessmomenqoandeus

filhoa;t,éagoraoncontro‘e/#i

absoludesuaalimenta

em casa, vdo para a

témqueenfrenpaobleme

de faltade informacéde,

exclusdo, de contaminagdo e até de preconceito.
Encaminhamqeialgumakicaparaocé&icamais
seguesabdrdaronoproblema.

Aprimeinmeedidé@ informarescolsobra restricao
alimentde seufilho(a)levamateribdrnecigela

CX POSAIL 7006 CEP 88025-9°
www.acelba-sc.ar.br

Restaaunrtes e afins serao
obrigados a informar 0s ingre
utilizados no preparo dos ali

ALeiN°l15.44d@el7dejaneide201 dispdxobrea
obrigatoriedadaformaonsconsumidosebres
ingredienttesizadomprepadmsalimentfmgnecidos
porestauranitasesanchonetenfeitarpadarias,
rotisserda@®ngénegaecomercialieamtregam
domicibilomentpargpronto-conseastabelecindos
Estadl®eSant@atarina.

Todosos alimentpseparadmnesestabelecimentos
comercializadp&odentificadoosnomenlimere
informacéebresingredientesdodesdealimento

Acelbra-SC, como folder e jornais. No minimo a ptas&ssBpienernemsperotspdegordunaadmasua

diretora e as merendeiras deverdo acompanhar suas
explicagbes, um representante da Acelbra-SC podera
particigdareunid@utreecomenda&aaopermiair
trocdaemerendasdatilizmaterdedmoldagepw,s
contégiltemcriancalomaboca.
Acompandsatividadese filhmaescokamtodoss
momentdassa importami@gosoparaverificagas
recomendagkddsendoumpridmsastambémara
mostraueocéstatento.
NaredeMuniciplelEnsino,ProgramaAlimentacédo
InclusinasEscolastidaccomomodele jArecebeu
prémioSEscol@auetemalunoeliapmassareceber
alimentaig@®&ntegllitenuysejdpdomssalunagsecebem
amesmalimenta¢fivgvitmcontaminaea@eaxclusédo
dacriancaliaca.
Naredé&stadualmerendaiterceirizadaedital
empresantrat@ddrigadéornecmereneéaspecial
paraluneeliacdsabétieostolerantaestode,sde
gueseupaiapresentiaemdasédicdEmcontado no
SetodeAlimentagdsacolamSecretadimEducacao
soubemgpsefiscalizasgdhapresemeestadoos
poucdsdassescolasraessbenefidGabaoyais
cobrdedirecdeescotl®seutilhos.
Indicanmaesartilh@riangaeliacimsiparaEscolde
FlavhmmastadePaulmositdaAcebra-RJ:

http://winwwsemgluten.com/Crianca_Celiaca_indopdfara_escola_20

confeccgao. Além da indicacdo dos ingredientes
industrializddosmencionambémsquecontém
glitelmctosacicamsu&domposicédo.

Vejaa integrdaaleino Diari®@ficial-8€C19.00%*
18/01/201
Aleéstémvigaresdaedatdesugublicacao

Caminhada do Dia Internacional

Did5demainaBeira-Masados@partda®:00
emrenteCA | CentdeeAtendimemntdoso.
Aofinalacaminhaxtarrermdd eirdeP rod utoesm
Glutemomesmbocad ser&dervidianlanchse m
gluten.

Participeperamosé.

OSS3ddINI

NAO CONTEM GLUTEN

(Casario

Qualidade e Preco, Justo

0800 709 2080

doencaxeliachdoengmintestdedgadaracteripadantolerapeirananeaotgliteermpessogeneticampnedispost

glaten | proteina presente no trigo, centeio, cevada (malte) e aveia. Saiba maisnosite: WWW.acelba-sc. agr. br
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COMUNIQUE-S
COM A QELBRA-S

Continuamos aguardando
davidas,
perguntas,
sugestdes
através de email
acelbra-sc@matrix deom.
caixa

postal ou do telefone ab
indicado:
Caixa Postal
Agrondémica
CEP88025-970
Florian6polis SC
Fone/Fax: (48) 32334087
Mais Fones:

(48) 32334087 - Odette
(48) 30342270 - Eliana
(48)32389236 - Marcia
(48)32821369 - Miriam
wwwacelbra-sc.org.br

receitas, crit

7006

Sua contribuica
muito impbante

Colaboparaguea Acelbra/{

possa sempre continuar seu
trabalho. Vocé pode fazer um
deposktmfavaraAcelbrahaC
CaixBconbmiceaderalgénci{
101,cont&@gorren®0®3.1054
Sugestpeasdeposito
mensa&A$5,00uR$10,00uUR $
15,00.

Sugestbes para depodsito
60,00uR$120, ®UR$180,00.

Dicas e Nodades

Receid&farinha
Peldificulddeksmcontrarfmoimbdearrontegs&intontaminaaogarida
Mari®antadaSilvadrnecaneceidbaixo.
Lavbenoarrointegrdejxeecarcoloquapidamerofernmargudiguempouco
maisrocanttrdfumeprocessawpoliquidificatdardarinha.
Estreceigadsefeittambésmnmarrozranomaparabolizado.

*Nutricionista, MS em Extensdo Rural, DS em Alimentos e Nutrigcao.
ProfessApasent®d\aS/UFV

RecadlaSazodn

Ajinomo¢didaomercatotedseTempeSoaz 6eCald®azoEssemroduttashama
embalagairaseNdacontégllitemgorpassamterainscricd@oontégildten .
SegundAjinomatgurierneceddreensatérias-pdeiaardegarandaruséncia
degllten.
Osprodutods@TempeSmzo(mmaredoancrnarromabaronordessaladeerde,
vermellke@ald®azd(tarneaseigalintpdcanha).
Biscoifosquat®iscoAmanteig@ePolvilNGd-conté@llutehactose.

KidaAcelbra-SC

SacotR$15,00

AventalR$20,00

Camisetaduleonfanti$15,00
OkitonastrépecafscaovalareR$45,00.
Informac§£8)3233-4c&lbra-sc@matrix.com.br

SorvetesemgllitedaGeldMel- Restauraet®orveteGBLOMELAvenidaos
PescadoP8HCEP-88495-P08idheGaropab&wwwgelomel.com.br
Fong483254-3286.

PraicoSiri6C RestaursefBervete3edMehabeirdapraia.

A empresmossuimamaquinalem@uefazalimentns vaporsemperigde
contaminaipdacagidasorvetesnylUterarelaca@rposiasorveteria.

Restaura®asarédd®raidoRosaSCFoné48)3355-6Prfatsenglliteapedido,
sorvetesngliteMabeirdapraia.

Agenda de encoustr201

Asreunidesntinusempmeaprimeimpsartas-faieasdmésasl9:30mawlocal
mudopara:

Av. MarinheMraxSchram®g35 EstreifborianopAliditédi@SESTSENRAServico
SocidblranspoeBervibaciom@lprendizadelmansporflel/Fa(4:8)3281-6246
0O2demarcolnicdasatividadespalestdtanutriciordbitmnBaarbosialeic@a@anova
diretoria.
DemaisunidoB6abriddmai®lunhbgulhb3agostoskdembdébqutubro,
O9ovembO®ddezembro.

ObsEmsetemberoove miorssliakoramliteragposerefreriadbie87e02.
Eventespeciais:
l15demaidCaminhadmhomenageaobidnternacido@¢liacteirdeProdut®em
Gluten.

23dejunh@af€olons&inGlutemparceci@nDelicirtesanais.
23deulh@ursbeCulinadseaGlitemparceci@anHipp®upermercados
30desetembFestamhomenagaodlanodaAcelbra-SC.
l0dedezembdantdeencerramemastividades.
Outreventp®der&arganlongdoanoparticipaeseunidoparastaremnformada
sobresnovidadledoenca|liadatratameadasatividadeSscelbra-SC.

AcelbrSC no CES

EliarRaochretoraaConselbstadudebaltdem20lrepresentasgortadodes
patologi@smauplentteremdielenRiresepresentaon@apaGrupdeApoia
Prevencda@AIDSEm20l1assumi@adAmuccAssocia@aasilede®®ortadodes
CanceonsupléndeAcelbra-BE@2013»Gapaonsuplénde mucefinalmente
em20lAovamemtecelbracdnoitulapnmsupléndieA mucO.acordcedetlem
reunideorrides21/fevereicordengpdavMarcelecretagx@cutidvaConselho
Estadwabadde.



GlutenAaitismo

Emocionante o depoimento de Claudia Marcelino sbbtpe/édewuidmoosartostaom.br/indexBR.html
aocomparmacomportamsemdietacondietisenteeg|lten Emagre©eomendAlimenespeciad®aclicarddAcacau-
de caseina. Os videos comprovam, 0s progressos BPR&MIWUMe ni@&Xbscsaba- sem lactose e sem gluten-
diet¥eja&m wwwemagrecercomendo.com.br
http://dietasgsc.blogspot.com/p/dieta-sgsc-e-autisméohtmalcéed uciand8)3733-5362.
Claudilmncouecentemes¢e@livroAutismosperanpala

Nutricimpreceitmsmlitesenmactose. Atividades de encerramento do a

ProposdacriacesthasicamSant@atarina AlltimeeunidoanotevepresentagdirabaldeTCC
realizado pelas alunas do CursAndeéidesr@ainecas

MatérpablicadasitdaALESihformaeivindicapdeputado UFSCFEernandhili@ Lisléima orientad®@rafaElavia

JorgEixeidaDEMlecriarmaestmasicamposteprodutos

< § ~ i Matinellgvaliac@l@asBifidobactéridasphintestimal
t h g t til dpoes| tad o mees . ’ P .
gggr;]z;:ﬁgdzrén%wCquSuesaou tza oportado pacienteesmdoenca@eliac@& Acelbra-SE€mprapoiando

NaindicagaotmoGovernadoEstakcmoSecretata®aide, PeSquispeecolaboraoprogreskdeossareafoparceiea
deputadioqueprinciprdtameaoconsumosalimen gose dur,anmendodaeqU|paenal|smatercaeld|cpcnassomados
ndocontenhgimtesendestesscommaiocargdelCMS, celiacos.
portandmecessidadestiganseelaboramacesthasica Contad@ambéconmmeapresentaeadradGrupooHippo
diferencipdamferecranislignidaeleespeidosceliacds Supermerceagloeyencealliltim@incanmaalizapgaressa

Sant@atarisagundAssesgetmprenkacimhoskazare. empresfencenadgdamalertecontaminakdsalimentos,
_ tantwobactércasnpogllitemoisHippprodwdAed,olos
Produtawmalisados eoutrpsodutoesngliteNpbaapresentaogdopdistribuiu

o ) ] verdurgsrodutoesnglGteamo presentes.

O Laboratorio de Cereais Ceres UFSC ahatiboa; @ pefigfeedicerramamtondonaPizzamMaBernardom

SCopsitenabaix®lacionadasalAsdetodossprodute®s m pizzas, pizzas e mais

resultancegatimppntauséndiaylliten: pizzéssemglﬂtenério

-Péddeaipimingeloni

-PaddebatatEmporviadaNatural sabores.

-PadepsyllivEmpoérNidaatural Immama)gs(_)rmals_um
ano,novadiretordqae

-BolacHearrointegrdlame . L
g ser&eleitdiad2/marg

SegungpesquissalizadeRafa®lazdaSilvapujdissertacaonOvVbocadsperanmuse g
demestraeverientad@®@brAytaMiran®apaldiaFaculdade estean_osejflde muitg
deMedicidaUSPosprodutasalisadesndistréasarinensefarticipag@oenosso
queiveramsultatioseleglGtdoram: enconts@gamarcad(
-Macarr@pobano pelo otimismo e pela
-Farinderosceammina alegria.
-PédadebatatadcBenNutrir
-FarinbBanglitédtmmina
-BoldebanamBenNutrir
-CookMaracw@amina
-BiscodteamendoBmnNutrir
-DivergpmokebiscoiAmsmina
-Padequeipmdia
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Chocolates i+ HEG 2 ’ _

Apresentacdo das alunas da Farmaci

A Pascoae aproxima,

semprieomsabequaias

marcas de chocolate que

podemos consumir. Vga
abaixo:

Snickers Chocolates

recheados

g .‘lx’slﬁ = 1
KindeBarra®vo 2 bt} d
MontevérgBpembons .,/-“l_um.‘L

TobleronMillDarkWhite Chocolates de Natal dAartQ ]
MiniPralineBast&gg. Jantar de fim de ano

KopenhagVerifimesrétulos
Hazan

HaraldTodasscobertueashocolakestsdosentaleglliten.
@ SERV. CONTABEIS S /C LTDA.

Segundbabricamdlenicgueontégiltesrdiogranuladbsacuro
crocangeanuladocarteaneanulticolomidganaigadeiro
ecolorida.

Duffi Embarras®pcdadleitepntastanhasnpassa&som

Rua Agenor Cardoso, 131 - Trindade - 88036-015

amendoim. Florianépolis - SC - Fone/Fax: (48) 333-1724
SwisBelicBarras-laiféemtaadonaméndoamsel. hazancontabilidade@terra.com.br
DoParke - Chocolates de Gramado. Informacdes: www.hazan.com.br
wwwchocolatedoparke.com.br/index.php ]
NugaRiremiunchocoladeBomerod®¥/Cavendmalabacaria ®

ValpaShoppiltgguatemi/Floriandpolis. ESCOLR TECNICA

ChocoArEncomendaosnCristiaMachadbrufasdombons, R
GRAO

(48)8422-56Wdchocoartfloripa.com.br

Cris_mateus29@hotmail.com CURSOS TECNICOS E ESPECIALIZACOES NA AREA DA SAUDE:
Chocolatsesiactose RSO TECNICO DE NUTRICAO E DIETETICA: Curriculo voltado para o trabalho
|interdisciplinar (Areas Clinicas, Comercial e de Producdo) desenvolvido
Olvebr@hocosbodomsstipos. em aproximadamente 22 meses.
Salvarkenformac@ewswsalware.com.br _ CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM
CobeJoy-HaenssderobertWrezhocolateasedesojaBarras ESPECIALIZACOES EMINSTRUMENRCAO CIRUI ONCOLOGIAE ENFERMAGEM

doel KMQ enSermlut ot v adieso DOTRABALHO, entreoutras
urblorenbengliutesiemactiossgenuerivadi®esoja. Rua Felipe Schimidt, 291 — Centro — Fpolis / SC (48) 3223 — 1800

Comprpslbenternet WWW.COLEGIOGERACAO.COM.BR




Qualidade id@e&kvdoenca celi

Qualidadeida YQV) é um termo que representa u
nomeaalgumasaracteristd@aasxperiéndimamanague
determimasensacasubjetivde® bemestarum conceito

multidimensgoaradbntemmplavariosspectdapercepcao (DLGQ.utrgprupdepesquisado!
subjetdwehem-esdaimdividupartdesuproprparspectivana Suécia também encontrou

AOrganizaamdidéSaludeml99tiefinQwalidade¥ida
comoapercepgHondividlesugosic@avidanbocontexto
culturasistendevaloresnquevive emrelagc@®msseus
objetivos, expectativas, padr@®ealead@sedasQuali
deVida(QV)Y fundamengataa compreensdlequada
processalde-doehgaaliagidperspectiopacierstebre

aca

mardeaenhaeistar de@ssociados a
alimentacéda,socializaeaao
seguimedbdiethivrdeGlite

impacnegativajualidadke
vidaepacienteosnD Ce de
seudamiliare
desgecialmente
na dimenséao
social

asconsequéndasdoenc&seusratamengodeolaborar Investigando
conmosindicadokesatdemgera&laanalidecusto-efetividaaddéulteaomDCe seudamiliafesulheraisfilhosg)ncontrou

dodratament®Pesucestudo&nsidpublicagasavaliar
QVempacientmsmmDoengaelia¢@Crrarosamsestudos
quavaliara@Vnapopulagéaiatricradosnaismportante

emocdasgativasneentimemtesolameavergonhao
meddesecontaminpdbgluteRroblemeagestabavida
sdiaricmomoescolhianitadealimentlsngbe mpdepreparo

realizagplmpesquisadbodandesetslizamdogquestionarialosalimentosstelevadognstaretetadbealertaopgdes

especifpeoaDCavaliamddaadocsliniceossociaes,contpaar
QVemcriangasdolescertemDCtantopapontuacderal
com@emtodossdominidaQVrelacionaadmomsa DC.Atéo
momentenhuestudaublicadeoisededicadavaliagqbo
QVdogpaiéouesponsaweacriancasnaDCPoestaazao,
pesquisaddadsniversidihedederdéSant@atarifdFSC)
utilizamdocalaguesddnstrumenteay alia glaor e cidman
questionanimsteasauto-aplicastisgvaliand@QVem
criancasmDCedeseusesponsaeeistdencontraredo,
seusesultacgaoeliminadeferengagnificatemedgumas
dimensodokaeQualidadle/idadecrian¢casmD Cetamb éde
seusesponsav@bservampamjuin@® Vdecrianc¢asnD C
emtratameadeseupaigueaparecemasiimensdasgex
familimeasdasriancasnaDCEnadimensdocigi@aso
deseupaisfuandoomparacosncriancasmadoeng@@
seupaisOspesquisadobservampngaidimensdesntro

restritbedazeemfamiliaramelatad@santosociabilidade,
comédoranaescolmagtrabalbve mlazedescrevedalhmas
emtorndeexpooundoo seudiagndéstidanteoriscda
contamina@oélteoalimenedsafrustrap®dmédeuma
variedadl@op¢cdesecomidaueacabpormprivgracientes
familiadeagradaVeénsagbepertencimeetpérimentada
pompessoaguenaocémnenhumpaderestricd@lomenease
retneemtorndeumaefeic®msresultadospesquisadores
europeagsrroborasachadaogrumglepesquisarsasileiro
aqudaUFSC.
AexperiérdeionviveeomaDoengaeliacacomalguéaque
temestadoencé bastanimpactanEéetrazdesafi@ads
pacientep,sseusfamiliaras,equipede saldegueos
acompancassociedataguatiodosstdimseriddspapel
dogpesquisadoassciedadmeroduzionhecimertevante,
guepossaeconverteminformacewalificadaadanova

doconstrgtoaleQualidadeyidagstélmastamteed acionadagesquisa publicada deixa clara a importancia dos aspectos

esereferemrelacéekandivida®jamterpesseajamom
omundqueacercdlacrian@pareceasuaelaca&oma
famileaonsua&xpressaoatiMazeNjpadulgaeuiddhessa
crian@marecemsuaselacdesciaiBEmambosscasostais
achadpo®demstaassociadssaracterispi@sculares
impacdestdoengadodeseuratamesobrasvidadessas
pessoasiglesultadogerequealmpacd@aDCnainfancia
nddncidepenasoindividaumometith@asambémealguma
formmuiteemelhamtegndividuosewistend&relagdes
maiproximdamilnocasdestestudmspais.
Culturalmeamtemensé@elazee Famil(prejudic adaoss
criancasnDCeradimensdoci§prejudicedmsupais),

A maior variedade de
alimentos sem gluten

vocé encontra bem aqui.

HIPPO

Loja 1: Rua Almirante Alvin, 555 - Centro - Florianépolis/SC - 48 3212.6600
Loja 2: Rua Almirante Lamego, 761 - Centro - Floriandpolis/SC - 48 3225.5121

www.hippo.combr 0800 48 0304

psicologies®ciaiprincipalmgonasndoobjetigedratar
orientaracompaniparcientédsa casodadoencaeliaca,
profissionbkesaldedevenoferec@amnspacientespoio
psicossoxéatorajameanfitmetorna-tapazdsplanepar
desenvolsensestratégdasenfrentamemaoaidacom
situacdesiscoudesconfeomoiaUmaemguesrelatdas
familiGqus@entrevistamasirmaueapesdp®avancqeese
perceberelacdoomercializseigurardgalimentbwes
degllitempitmindradgueseconquigtasrociedaxbsentide
opcOeaxlazexdisponibilidlesisadimeninost ardap does
restaurante$fetsantinascolarepracakealimentacao,
entreutrogueonfigumaiorepcdaxlazeasocializagao
destasiancexbeseukamiliares.

Dr&laudMaarideLorenzo.
MestremCiéncidMdicpeldniversidhdderdbeSanta
CatarimRediatdeorpolinidoHospithliversitdoHd)JG
edaCliniAaco-iris.

OrientaddrmaMariMarleme Souz&®ire€o-Autores:Dra.
MonicahangDrJCarlxskota.

Farinha de arroz

N

Farinha de arroz Fazenda

é “Vida longa com mais

Fazenda

ndo contém gliiten!
Peso Liq.: 1kg

saude!”
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Nao contém gliiten!




